Opisni izvjestaj Udruge Zamisli
za 2025. godinu
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Iza Udruge ZAMISLI jos je jedna godina, dva smjera djelovanja, niz aktivnosti... Slijede
projekti Udruge ZAMISLI provedeni u 2025. godini:

MLADI

OSOBE S INVALIDITETOM

Kreativna reakcija na nenasilje
27.08.2024.-28.02.2025.

Sufinancira: Grad Zagreb

PRIPREMNE I ZAVRSNE AKTIVNOSTI I
PROMOCIJA, EDUKACIJA
SREDNJOSKOLACA O NASILIU, ’
NENASILNOJ KOMUNIKACIJI, UMIJECU
DIJALOGA, JAVNOM NASTUPU ,
VRSNIJACKE PREZENTACIJE U
PARTNERSKIM SKOLAMA, POPRATNI
DOGADAJ] ZA MLADE U SVRHU
PRODUBLIJIVANJA ZNANJA I
POTICANJA TOLERANCIIJE,
KONFERENCIJA O PROJEKTU I RADU S
MLADIMA NA TEMU NENASILIA

Pomoc na dlanu - Zazeli
22.03.2024.-22.03.2027.
Sufinancira: Europski socijalni fond +
Rezultati ukljuceno u provedbu
projekta i zaposleno 8 zena koje su
zaduzene za pruzanje podrske 48
korisnika kroz Udrugu ZAMISLI i 22
Zene koje pruzaju podrsku za 132
korisnika kod partnerske
organizacije SPARTA iz Knina.

Kreativna reakcija na nenasilje
01.10.2025.-30.09.2027.

Sufinancira: Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i mladih

PRIPREMNE I ZAVRSNE AKTIVNOSTI 1
PROMOCIJA, EDUKACIJA
SREDNJOSKOLACA O NASILJU, :
NENASILNOJ KOMUNIKACIJI, UMIJECU
DIJALOGA, JAVNOM NASTUPU ,
VRSNJACKE PREZENTACIJE U
PARTNERSKIM SKOLAMA, POPRATNI
DOGADAJ ZA MLADE U SVRHU
PRODUBLIJIVANJA ZNANJA I
POTICANJA TOLERANCIIJE,
KONFERENCIJA O PROJEKTU I RADU S
MLADIMA NA TEMU NENASILJA

Centar podrske - Neovisan Zivot 2.
godina provedbe
01.06.2024.-31.05.2025.
Sufinancira: Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike

Informiranje i pomoc u ostvarivanju
prava- Individualni i grupni rad,
dopisivanje, razgovor - kontinuirano
- Klub ZAMISLI OSIce- sudjelovalo
najmanje tri korisnika na tjednoj
aktivnosti osmisljeno 50 aktivnosti
godisnje u suradnji s korisnicima
provedeno 50 radionica godisnje

- Prilagodba literature - prikupljen
iskaz interesa i potreba korisnika
prilagodena potrebna literatura

- Podrska zaposljavanju - Ukljuceno
najmanje 10 korisnika Provedeno
najmanje 10 radionica vezanih uz
razvoj karijere

- Lobiranje i zagovaranje - Osnovana
grupa za zagovaranje i lobiranje
Odrzana 4 sastanka godisnje s
nadleznim tijelima za pojedinu
odabranu temu

- Promocija i vidljivost - Provedena
nacionalna konferencija




Provedena dva okrugla stola
Napisano 60 Objava i postavljeno na
webu udruge, drustvenim mrezama i
poslano medijima

Kreativna reakcija na nenasilje
01.09.2025.-28.02.2026.

Sufinancira: Grad Zavgreb

PRIPREMNE I ZAVRSNE AKTIVNOSTI 1
PROMOCIJA, EDUKACIJA
SREDNJOSKOLACA O NASILIU, :
NENASILNOJ KOMUNIKACIJI, UMIJECU
DIJALOGA, JAVNOM NASTUPU ,
VRSNIJACKE PREZENTACIJE U
PARTNERSKIM SKOLAMA, POPRATNI
DOGADAJ ZA MLADE U SVRHU
PRODUBLJIVANJA ZNANJA I
POTICANJA TOLERANCIJE,
KONFERENCIJA O PROJEKTU I RADU S
MLADIMA NA TEMU NENASILIA

Centar podrske - Neovisan zZivot 3.
godina provedbe
01.06.2025.-31.05.2026.
Sufinancira: Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike

Informiranje i pomoc u ostvarivanju
prava- Individualni i grupni rad,
dopisivanje, razgovor - kontinuirano
- Klub ZAMISLI OSIce- sudjelovalo
najmanje tri korisnika na tjednoj
aktivnosti osmisljeno 50 aktivnosti
godisnje u suradnji s korisnicima
provedeno 50 radionica godisnje

- Prilagodba literature - prikupljen
iskaz interesa i potreba korisnika
prilagodena potrebna literatura

- Podrska zaposljavanju - Ukljuceno
najmanje 10 korisnika Provedeno
najmanje 10 radionica vezanih uz
razvoj karijere

- Lobiranje i zagovaranje - Osnovana
grupa za zagovaranje i lobiranje
Odrzana 4 sastanka godisnje s
nadleznim tijelima za pojedinu
odabranu temu

- Promocija i vidljivost - Provedena
nacionalna konferencija

Provedena dva okrugla stola
Napisano 60 Objava i postavljeno na
webu udruge, drustvenim mrezama i
poslano medijima

Prilagodba literature za slijepe i
slabovidne studente 12
12.07.2024.-01.03.2025.
Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Osnovne aktivnosti projekta bile su
prilagodba potrebne literature
slijepim i slabovidnim studentima te
koordinacija tih aktivnosti kroz
provedbu koordinacijskih sastanaka
s korisnicima i partnerima.
Projektom je prilagodeno 6 naslova
literature za 2 slijepih i slabovidnih




studenata sa uvecanim tiskom,
drzana 2 sastanaka s partnerima, 4
sastanka projektnog tima, te
objavljena 2 clanka o projektu u
medijima.

Prilagodba literature za slijepe i
slabovidne studente 13
12.07.2024.-01.03.2025.
Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Osnovne aktivnosti projekta bile su
prilagodba potrebne literature
slijepim i slabovidnim studentima te
koordinacija tih aktivnosti kroz
provedbu koordinacijskih sastanaka
s korisnicima i partnerima.
Projektom je prilagodeno 11 naslova
literature za 5 slijepih i slabovidnih
studenata sa uvecanim tiskom,
odrzana 2 sastanaka s partnerima, 4
sastanka projektnog tima, te
objavljena 2 clanka o projektu u
medijima.

Prilagodba literature za slijepe i
slabovidne studente 14
01.07.2025.-28.02.2026.
Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Osnovne aktivnosti projekta bile su
prilagodba potrebne literature
slijepim i slabovidnim studentima te
koordinacija tih aktivnosti kroz
provedbu koordinacijskih sastanaka
s korisnicima i partnerima.
Projektom je prilagodeno 41 naslov
literature za 1 slabovidnog studenta
sa uvecanim tiskom, odrzan 1
sastanak s partnerima, 3 sastanka
projektnog tima, te objavljena 2
clanka o projektu u medijima.

Prilagodba literature za slijepe i
slabovidne studente 15
01.07.2025.-28.02.2026.
Ministarstvo znanosti i obrazovanja
Osnovne aktivnosti projekta bile su
prilagodba potrebne literature
slijepim i slabovidnim studentima te
koordinacija tih aktivnosti kroz
provedbu koordinacijskih sastanaka
s korisnicima i partnerima.




Projektom je prilagodeno 18 naslova
literature za 3 slijepa i slabovidna
studenta sa uvecanim tiskom,
odrzana 2 sastanaka s partnerima, 3
sastanka projektnog tima, te
objavljena 2 clanka o projektu u
medijima.

INSTITUCIONALNA PODRSKA 2. godina provedbe
01.01.2025.-31.12.2025.

Sufinancira: Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva

Institucionalna podrska predstavlja financijski oblik podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva kojom se ciljano, na trogodiSnjoj razini, ulaze u organizacijski razvoj i stabilizaciju udruga.
Kroz 2025. godinu koristili smo drugu godinu potpore.

Savjetovaliste za osobe s
invaliditetom

147 korisnika- M 82, Z 65
informacije su pruzene 149 puta

22 upita nasih korisnika



http://www.icm-zg.info/

IZVRSNI

DIREKTOR PREDSJEDNICA

ODJEL ZARAD S
OSOBAMA S
INVALIDITETOM

ODJEL ZA
RAD S
MLADIMA

SKUPSTINA i PREDSJEDNICA

Skupstina je najvise tijelo upravljanja Udrugom, a Predsjedik/ica je tijelo definirano

Statutom. Svoj rad c¢lanovi obavljaju na volonterskoj osnovi.
U . godini ¢lanovi i Clanice su:
Clanstvo u Udruzi je dobrovoljno. Clanstvo u svake godine.

U procesu pristupanja Skupstini Udruge jako je vazno da je osoba pridonijela promicanju
kvalitetnog obrazovanja mladih s invaliditetom Sto i predstavlja u svom zahtjevu za clanstvo.
Skupstinu Cine osobe koje su okupljene u Udruzi radi postizanja istog cilja, a definiranog
Statutom Udruge.

Skupstinu u 2025. godini ¢ini devet osoba, medu njima je dva osnivaca, tri osoba koje su
zapocele svoj rad kroz volontiranje, jedna osobe koje je u Udrugu pristupila kao korisnik,



jedna osoba kao zaposlenica Udruge je primljena 2024. godine, dok su dvije osobe koje su
kao vanjski suradnici primljeni u redovno clanstvo, jedna osoba 2015., a druga 2019. godine.

Funkciju ovlastene osobe za zastupanje Udruge vrsi Predsjednica s mandatom do 16. veljace
2027. godine i izabrana dva €lana, Valentina Sila Jantolek i Nikola Glibo s mandatom do 27.
prosinca 2028. godine.

PREDSJEDNICA
Svjetlana Marijon
Brine o procesima pripreme i donosenja odluka te arhivi.

IZVRSNA DIREKTORICA
Valentina Sila Jantolek, strucna suradnica

U Udruzi Zamisli sam medu najmladim suradnicima po stazu,
ali i godinama. Najvise volim dinamicnost i fleksibilnost, Sto je
svaki dan razliciti i nikad nije dosadno, Sto mi pruzena
fleksibinost u radu i moguénost za poslovni i osobni razvoj.

VODITELJICA ODJELA ZA RAD S MLADIMA
Antonija Nikolas

Brine o procesima razvoja i zagovaranja u podrucju rada s
mladima.




PODRUCJE RADA S OSOBAMA b
S INVALIDITETOM

P —

Podrucje rada s osobama s invaliditetom od prioritetne je vaznosti i glavni je fokus
Udruge ZAMISLI od 2005. godine. Ljudi koji svojim radom svakodnevno doprinose
ciljevima Udruge i predano rade na povecéanju kvalitete zivota, rada i
obrazovanja osoba s invaliditetom su:

Nevena Zubcic

"Dugi sam niz godina ukljuc¢ena u rad Udruge na
razliCite nacine (korisnica, volonterka, studentski
posao), a od studenog 2018. godine sam zaposlena.
Vecdinom radim na projektima koji osobama s
invaliditetom pruzaju razlicite usluge kako bi im se
povecala kvaliteta Zivota (prilagodba literature,
radionice svakodnevnih Zivotnih vjestina, kvalitetno
provodenje slobodnog vremena...)."

Ana Bulut Krizi¢

"Ovo mi je sedma godina rada u Udruzi ZAMISLI. Radom u
Udruzi obavljala sam viSe vrsta poslova (administracija,
koordinacija financija, pisanje projekata...), Sto je jedna od
prednosti rada u civilnom sektoru, jer sam dobila priliku
nadograditi/poboljSati svoja znanja i vjestine u vise razlicitih
podrucja. Posebno bih istaknula sudjelovanje u razliCitim vrstama
neformalnih edukacija i radionica, Sto mi je vazno za moj osobni
razvoj. Zadnje dvije godine intenzivno radim u interakciji s
korisnicima, pruzam savijete iz osobnog iskustva, podrsku u
karijernom savjetovanju i vodenju klubova"
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Udruga ZAMISLI pocela se baviti radom s mladima jos 2008. godine. Snage Udruge Zamisli koje bave
aktivnostima u podruc¢ju mladih su:

Svjetlana Marijon: “NajvisSe me raduje rad s mladima koji
imaju ideju, inicijativu i spremnost na akciju. Regrutiramo ih
kroz program mladih lidera kroz koji prepoznajemo njihove
potencijale i talente t eih usmjeravamo i poticemo na
ostvarivanje u zajednici.

NajviSe me raduju oni koji se ukljuce u volonterske aktivnosti te
koji nakon toga ostanu kao zaposlenici.”

Ana Peternac Bucan, strucna suradnica koordinatorica:
"Godine 2017. put me doveo u udrugu Zamisli, nekako
sudbinski i slu¢ajno, ponovno na neki nacin volontiranjem jer
sam pomagala Gorickom klubu mladih. Nakon Sto smo kao
buduci velikogoricki Klub, posjetili prostor Kluba mladih
Zagreb, udruga Zamisli organizirala je radionicu pisanja
projekata te sam nakon te radionice Svjetlana Marijon i Ante
Marti¢ pozvali su me da vodim Info centar za mlade Velika
Gorica i Info tocke za mlade Cice (¢ime je zapocela suradnja
udruge Zamisli, Grada velike Gorice i KUD-a Cice).

U Udruzi, stekla sam ogromno iskustvo rada s ljudima, puno
sam naucila i uzivam raditi Sto radim. Osim ICMVG-a radila
sam na projektima “Volonterski centar Velika Gorica”,
“Drustveni centar Novo Cice”, “Kako zaraditi i neovisno Zivjeti?
- osnazivanje za trziste rada”, “Validni turizam” i “Centar
podrske - Neovisan zivot.”




Antonija Nikolas:" Stru¢na sam suradnica u Udruzi Zamisli od
sijeCnja 2022.godine, po struci sam psihologinja. Trenutno
radim na aktivnostima pripreme i provodbe radionice mekih
vjestina kao Sto su upravljanje vremenom i noSenje sa stresom,
psihosocijalnu podrsku, karijerno savjetovanje i ostale potrebne
aktivnosti. NajviSe me raduje rad s mladima u podrucju
prevencije nasilja."

U direktnom radu s korisnicima proveli smo niz aktivnosti:

Socijalno mentorstvo

Mentorski program namijenjen je osobama s invaliditetom (korisnici Udruge ZAMISLI). Kroz
strukturirane radionice, individualno mentoriranje i prakticne zadatke korisnici mogu razviti
klju¢ne kompetencije koje ih osnazuju za obrazovanje, zaposljavanje i drustveni zivot.
Socijalno mentorstvo kao zasebnu uslugu poceli smo provoditi u 7. mjesecu 2025. godine.
Mentori su pruzali individualnu i grupnu podrsku i savjetovanje korisnicima u raznim
podrucjima, od usavrSavanja informaticke pismenosti, do razvoja mekih vjestina.

Do kraja 2025. godine provedeno je 8 individualnih susreta socijalnog mentorstva najvise za
teme usavrSavanja rada u programu Microsoft Excel i Canva. Provedeno je i 10 grupnih
radionica ukljucujuci radionice za razvijanje mekih vjestina poput komunikacijskih vjestina i
noSenja sa stresom, te za podrsku za pronalazenje posla poput radionica pisanja CV-a i
motivacijskog pisma i osnova rada na platformi Linked-in.




Radionice

Radionice su obuhvatile razlicite aspekte Zivotnih vjestina i pripreme za trziSte rada.

1.

10.

11.

12.

Upravljanje vremenom — Radionice na temu kako bolje organizirati vrijeme i
postaviti prioritete.

Komunikacijske vjestine — Radionice u cilju poboljSanja verbalnih i neverbalnih
komunikacijskih vjestina.

Kako se nositi sa stresom — Radionice posvecene tehnikama smanjenja stresa i
njegovom prevladavaniju.

aVe Va

motivacijskih pisama za zaposljavanje.

Psiholoska fleksibilnost — Radionice na temu prilagodbe i emocionalne otpornosti
u izazovnim situacijama.

Osnove LinkedIn-a — Edukacija o tome kako koristiti LinkedIn za profesionalnu
mrezu i zapoSljavanje.

Prokrastinacija — Radionica na temu zasto odgadamo obavljanje zadataka.

Usmjereno djelovanje — Odredivanje prioriteta u zivotu, postavljanje ciljeva i
planiranje kretanja prema ciljevima.

Timski rad — Radionica na temu funkcioniranja tima, podjele uloga i komunikacije u
timu.

Stvaranje navika — Kako stvoriti nove navike.

Javni nastup — Radionica na temu stvaranja koncepta izlaganja, na Sto paziti kada
izlazemo i tehnike nosSenja sa stresom izlaganija.

Izvjestajni aktivizam — Edukacija o pisanju novinarskih ¢lanaka i objavi istih na
web stranicama.
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Klubovi i Aktivnosti

Ove aktivnosti bile su fokusirane na prakti¢ne vijestine, drustvene inovacije i teme koje
ukljucuju socijalnu participaciju i osobni razvoj.

1. Klub za zaposljavanje (KZZ) - Sredisnje mjesto za sve aktivnosti vezane uz
zaposljavanje i razvoj karijere:

o CVimolba

o Kako se pripremiti za razgovor za posao
o LinkedIn

o Studentski poslovi i edukacije

o Poduzetnistvo

o Sto Zelim to i mogu

o Osobni razvoj

2. Klub volontera - Aktivnosti koje omogucuju korisnicima da se aktivno ukljuce u

volonterske inicijative koje im mogu pomoci u osobnom i profesionalnom razvoju.

3. Klubovi s temama socijalne inkluzije:
o Inkluzivni sportovi i rekreacija
o Inkluzija u kulturi
o Pristupacnost javnih prostora za OSI
o Pristupacno putovanje
o Filmski klubovi
o Volontiranje i aktivizam
4. Tematske radionice:
o Karijera i obrazovanje

o Politicka participacija
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o Tehnoloske inovacije
o Slobodno vrijeme i kreativnost

o Prihvaéanje vlastitog invaliditeta

( Prilagodbu literature radimo od svibnja 2005. godine, a prvi print na brajicu napravili
smo u 2006. godini kada smo dobili brajev printer putem donacije od malonogometnog

turnira “Kutija 2005".

CLANSTVO U EUROPSKIM |
NACIONALNIM MREZAMA

Hrvatska mreZa protiv siromastva - HMPS
U veljaci 2015. godine smo donijeli odluku o pristupanju u ¢lanstvo Hrvatske mreze

protiv siromastva te smo primljeni u punopravno clanstvo.

Clanstvom u HMPS dobili smo priliku sudjelovati u Sirem spektru aktivnosti i
upoznavanije dionika uz koje ucimo biti objektivniji i postavljati realne ciljeve za nase
korisnike koji se nalaze u teSkom polozaju.

Hrvatski savez udruga za miade i studente s invaliditetom "SUMSI”
Hrvatski savez udruga za mlade i studente s invaliditetom “SUMSI” osnovan je 22.
svibnja 2009. godine kao neprofitna i humanitarna pravna osoba, a Udruga Zamisli je

jedna od osnivaca.
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AKTIVNOSTI PARTNERSKIH
PROJEKATA:

Udruga ZAMISLI partner je na projektu , Gledamo slusajuci, slusamo gledajuci® - UP2DATE
kroz koji se odrzavaju prilagodbe predstava uz financijsku potporu Ministarstva kulture i medija.

Udruzi ZAMISLI na projektu ,Kreativna reakcija za nenasilje™ uz financijsku potporu grada Zagreba
partneri su Skola za medicinske sestre Vinogradska, Upravna $kola Zagreb, Privatna sportska i
jezicna gimnazija Franjo Bucar.

Na projektu ,Kreativna reakcija za nenasilje"™ uz financijsku potporu Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih partneri su Skola za medicinske sestre Vrapce, Skola za cestovni promet
Zagreb, Ekonomska Skola Velika Gorica, Zrakoplovna tehnicka Skola Rudolfa Peresina Velika
Gorica.

Na projektu ,Prilagodbe literature za slijepe i slabovidne studente™ uz financijsku potporu
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih partneri su Zdravstveno veleudiliSte Zagreb, Sveuciliste
u Rijeci, Sveuciliste u Zadru

Na projektu ,Jedni za druge" uz financijsku potporu Ministarstva Zdravstva partneri su Centar za
mlade Zagreb

Na programu ,Centar podrske — neovisan Zivot, uz financijsku potporu Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike partneri su Hrvatski zavod za socijalni rad i
Upravna Skola Zagreb

PRILIKE ZA RAST | RAZVOJ
KOJE SMO ISKORISTILI

Udruga ZAMISLI organizirala je edukacije za svoje Clanove i volontere u cilju jacanja kapaciteta.
Takoder, predstavnici Udruge sudjelovali su u vanjskim edukacijama, poput onih za proces donosenja
proracuna za organizacije civilnoga drustva, pravo na pristup informacijama.
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FINANCIRANI PROJEKTI I PROGRAMI CIJE AKTIVNOSTI SMO PROVODILI KROZ
2025. godinu kao nositelji projekta.

datum
potpisivanj
a Ugovorno tijelo EUR|Namjena sredstava
Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, Centar podrske - Neovisan Zivot
01.06.2023. |obitelji i socijalne politike | 25.000,00€ |trogodisnji
27.08.2024. |Grad Zagreb 3.900,00€ | Kreativna reakcija na nenasilje
01.01.2025.|Nacionalna zaklada 29.478,00|Institucionalna podrska
Ministarstvo znanosti i Prilagodba literature za slijepe i
12.07.2024. |obrazovanja 21.000,00|slabovidne studente 12
Ministarstvo znanosti i Prilagodba literature za slijepe i
12.07.2024. |obrazovanja 18.500,00 [slabovidne studente 13
Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, 1.485.000,0
22.03.2024. |obitelji i socijalne politike 0|Pomo¢ na dlanu - ZaZeli
Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, Centar podrske - Neovisan zivot
01.06.2025. |obitelji i socijalne politike | 42.250,00|trogodisnji
Ministarstvo znanosti, Prilagodba literature za slijepe i
08.07.2025.|obrazovanja i mladih 20.000,00|slabovidne studente 14
08.07.2025. |Ministarstvo znanosti, 20.000,00|Prilagodba literature za slijepe i

14



obrazovanja i mladih slabovidne studente 15

Ministarstvo znanosti,
20.08.2025. |obrazovanja i mladih 26.000,00|Kreativna reakcija na nenasilje

10.09.2025.|Grad Zagreb 5.000,00|Kreativna reakcija na nenasilje

Nasi donatori

e8%8® REPUBLIKA HRVATSKA - ESF
Ministarstvo znanosti i ‘/\' Uginkoviti liudski
. obrazovanja P cin 0\_I_Itl_ judski
‘ potencijali

¢38°® REPUBLIKA HRVATSKA
;&: Ministarstvo rada, mirov
sustava, obitelji i socijaln

Sufinancira
Europska unija

Financijski
podrzava

®
Nacionalna
zaklada za
L razvoj

civilnoga
drustva
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